
NÁVOD K VYPLNĚNÍ ANAMNESTICKÉHO DOTAZNÍKU

	1 Zdravotní stav: v případě, že si nejste jisti přítomností diagnózy u Vašich dětí zeptejte se svého praktického dětského lékaře.

	2 Vysoký cholesterol v dětském věku: za vysoký cholesterol v dětském věku se považuje hladina celkového cholesterolu vyšší než 5 mmol/l.

	3Hypertenze (vysoký krevní tlak): volbu "Ano" označte v případě, že hodnoty Vašeho krevního tlaku přesahují opakovaně hranici 140/90 mmHg, nebo v případě, že jste léčena léky snižujícími krevní tlak.

	4Vysoký cholesterol: za vysoký cholesterol se považuje hladina celkového cholesterolu vyšší než 8 mmol/l.

	5Operace tepen: prosím zaznamenejte věk daného člena rodiny, pokud u něj byl proveden alespoň jeden z následujících operačních zákroků:
· operace tepen dolních končetin (přemostění, bypass na dolních končetinách)
· operace krčních tepen (náhrada krkavice)
· roztažení/zprůchodnění věnčitých tepen na srdci (stent)
· srdeční cévní operace (přemostění věnčitých tepen, srdeční bypass)

	6Příklad vyplnění tabulky s rodinnou anamnézou matky
Níže uvedená tabulka představuje příklad rodinné anamnézy hypotetické rodiny matky dítěte. Z údajů uvedených v tabulce vyplývá, že matka matky se od 45 let potýká s vysokými hladinami celkového cholesterolu. U otce matky byly vysoké hladiny celkového cholesterolu pozorovány již před 40 rokem věku, matka si však není úplně jistá, kdy přesně před 40. rokem otec na vysoký cholesterol začal trpět, a proto uvedla "před 40”. V 57 letech otec matky utrpěl infarkt myokardu, který byl následně řešen pomocí “bypassu". Matka dítěte se domnívá, že její otec “bypass" podstoupil zhruba rok po infarktu (tj asi v 58 letech). Asi v 60 letech pak její otec utrpěl ještě cévní mozkovou příhodu. Matka dítěte má také dva bratry, kteří jsou sledováni pro vysoké hladiny celkového cholesterolu – jeden z bratrů již od 25. roku věku, druhý pak od 27. roku věku.
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	7Účast na projektu měření cholesterolu v porodnici: tento projekt probíhal v porodnici před porodem dítěte a matka podepisovala informovaný souhlas s měřením cholesterolu z pupečníkové krve.
Odpověď  Ano/Ne/Nevím



Děkujeme Vám za vyplnění anamnestického dotazníku.


