Lze FH lécit?

Toto onemocnéni je léCitelné, ale nelze
ho zatim Uplné vylécit. U pacientl

s FH je tfeba zacit snizovat hladiny
LDL cholesterolu co nejdrive pro
zabranénijeho ukladani do cévnich
stén.®

U pacientl s FH je kromé dodrzovani
zdravého zivotniho stylu nutné, aby

k tomu zaroven uzivali léky. Existuje
nékolik skupin l&Civ, které pomahaji
snizovat hladiny LDL cholesterolu v krvi
a zaroven pravdépodobnost poskozeni
cévni stény a uzavéru krevnich cév.®
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V pripadé pozitivni diagnozy FH
je opravdu dulezZité, aby jedinec
dané léky na snizovani hladin LDL
cholesterolu uzival a sou¢asné
co nejvice dodrZoval rezimova
opatreni!®
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Véasna Uprava zivotniho stylu,
stravovani a uzivani lékt mlze
prispét ke snizeni rozvoje
srdecné-cévnich onemocnéni

ujedinct s FH."° 0

Pokud je u Vaseho ditéte diagnostikovana FH, lékar by mél nasledné nechat vysetrit
oba dvarodice pro zjisténi, od kterého z nich gen pro FH dité ziskalo, a zalécit tak i jeho
rodice, aby se u néj snizilo riziko srde¢né-cévnich onemocnéni."
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Familiarni hypercholesterolémie (FH)
je dédi¢né onemocneéni, pri kterém se

z generace na generaci prenasi zmeéna

v genetické informaci. Tato zména zplsobuje
vysokou hladinu cholesterolu v krvi,
predevsim LDL cholesterolu.

Familiarni hypercholesterolémie
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Priklad rodokmenu
s familiarni hypercholesterolémif

Jedinec s familiarni
hypercholesterolémif



Coje to LDL cholesterol?

LDL cholesterol je druh krevniho tuku, ktery se v krevnim fecisti vyskytuje prirozené. Tato
Castice funguje jako prenasec cholesterolu mezi burikami v téle. Cholesterol je nezbytnym
stavebnim prvkem pro bunky, ale je dilezity i pro tvorbu hormon a Zlucovych kyselin. Dal$im
druhem pfirozené se vyskytujiciho krevniho tuku je pak HDL cholesterol. Jeho hlavni Gloha v téle
je prenaset nadbytecny cholesterol do jater, kde se odbouréava.? 3

Je dulezity, ale mize i Skodit

Pokud je LDL cholesterol v téle zvySeny, dochazi k nezadoucim efektlim a télo je tim
poskozeno. Céstice LDL cholesterolu se ukladaji a hromadi v cévnich sténach (onemocnéni
zvané aterosklerdza), a tim zuzuji prisvit cév. Zvysuje se tak riziko vzniku srdec¢né-cévnich

onemocnénijiz pfed 20. rokem Zivota (srdeéni infarkt, mrtvice).>*V pfipadé FH dochdazi k ukladani
LDL cholesterolu v cévnich sténéch jiz od ¢asného détstvi.*

Postupné ukladani LDL cholesterolu
do stén cév a vznik aterosklerotickych usazenin

LDL cholesterol aterosklerotické
HDL cholesterol usazeniny
® cervena krvinka

Jedinci s FH maji
velmi vysoké hladiny
LDL cholesterolu
Jiz od narozeni.!

Jak se toto onemocnéni odhali?

FH je dédi¢né onemocnéni, a proto jsou ve vysokém riziku zejména déti, u jejichzZ rodica,
prarodicl, teticek a strycl se objevilo srdeéné-cévni onemocnéni (srdecniinfarkt, mrtvice)
pred 40. - 50. rokem Zivota. Diagnostika je ale velmi dileZita i v pripadé, Ze se ve Vasi rodiné
zadné onemocnéni srdce a cév nevyskytlo!? #®

normalni hladiny . DiagnézaFH je ng§eng LDL
LDL cholesterolu i & ! wiw
velmi nepravdépodobna. eholesteroljeste
nemusi znamenat,
ze Vage ditd m3 FH!

Odbér vzorku

z kapicky krve
‘ prstllléuk:?:skeho Lékar odesle Vase dité na genetické vySetfeni pro potvrzeni nebo vylou-
¢enidiagndzy FH. Cilem je odhalit pfitomnost jednoho ze tfi pozméné-
nych genl (LDLR, APOB, PCSK9), které dité mohlo zdédit od svych rodica.

zvysené hladiny
LDL cholesterolu

Nejste na to sami!

V Ceské republice Zije zhruba 40 000 jedinct s FH, ktefi ale ve vétsiné pripadd jesté nejsou
diagnostikovani.¢ Pfiblizné kazdy den se narodi vice nez jedno dité s timto onemocnénim.*¢

FH je v populaci stale nedostateéné odhalena. Mezi nami Zije Fada jedincl s touto
vrozenou nemoci a nevédi o ni.”:

Dllezita rezimova opatreni:

Pro snizen rizika rozvoje srde¢né-cévnich onemocnéni u pacientl s FH je potreba
(kromé uzivani |ék) dodrZovat rezimova opatreni, a to konkrétné myslet na:®?

kvalitni

posileni spének

imunity

Diagnostikovani FH v détském
véku je velmi dalezité! Hladina

zamezit . .
viskytu LDL cholesterolu je§t& neni
lepent ";’:';g:;gg:m ovlivnéna dalSimi faktory
svalové sily (Zivotni styl, strava).”
kontrola
hmotnosti
pohyb
celozrnné
peéivo
dogtatek
vody
zelenina
Rezimova opatreni jsou zakladem lécby L
zvysené hladiny cholesterolu v kazdém l'b°‘$eg‘as°’
veku a u vSech pacientd. ofechy oy
aseminka




